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PRESENTATE
EN FRANCÉS
EN 7 DÍAS

Tu primera conversación en francés empieza hoy

Aprende a decir quién sos, de dónde sos y a qué te
dedicás, incluso si empezás desde cero.

Reto



Politesse es un sustantivo en francés que significa cortesía,
educación. Se refiere al comportamiento respetuoso y las
buenas maneras que demuestran consideración hacia los

demás en la interacción social. En el contexto cultural
francés, la politesse es un valor apreciado y esperado,

especialmente en situaciones formales o profesionales.

POLITESSE

R E T O  E N  7  D I A S
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 Bienvenido/a a este reto que te llevará a dar tus primeros pasos en francés.

Muchas personas creen que el francés es un idioma difícil. Pero la realidad es

que con pocas palabras ya puedes empezar a comunicarte.

En esta guía encontrarás todo lo que necesitas para aprender a presentarte de

manera sencilla y efectiva.

Este reto está pensado para que en solo 7 días puedas presentarte en francés

usando frases simples y naturales. Solo necesitas 10 minutos al día.

¿Qué incluye esta guía?

Vocabulario esencial.

Frases prácticas.

Ejercicios simples.

Tips para mejorar tu pronunciación.

Te invito a unirte a nuestro grupo en WhatsApp para interactuar con otros

estudiantes y resolver tus dudas. 

On y va!

BONJOUR!
ET MERCI D’ETRE ICI



CONTENIDO

1

3
2

4
5

INTRODUCCIÓN AL FRANCÉS

PRESENTARTE CON TU NOMBRE Y TU NACIONALIDAD

SALUDOS Y DESPEDIDAS

HABLAR DE TU PROFESIÓN

NÚMEROS BÁSICOS Y FECHAS

6REVISIÓN Y PRACTICA DE TU PRESENTACIÓN

7SESIÓN EN VIVO

DELReto



@ F R E N C H . B U N K E R

1
-1-

INTRODUCCIÓN AL
FRANCÉS

Día



-2-

INTRODUCCIÓN AL 

Descubre el Idioma Francés: Una
Puerta a la Cultura y la Conexión
El francés es un idioma lleno de
encanto, considerado uno de los más
bellos y melódicos del mundo.
Hablado en más de 30 países, es una
lengua oficial en los cinco
continentes y un puente hacia la
cultura, el arte y la historia. Aprender
francés no solo te abre las puertas a
nuevas oportunidades, sino que
también te conecta con una rica
tradición literaria, cinematográfica y
culinaria que ha influido en todo el
mundo.
Una de las características más
interesantes del francés es su
pronunciación única, donde los
sonidos nasales y las vocales se
combinan para crear una
musicalidad distintiva. También
destaca por su estructura gramatical,
que incluye géneros (masculino y
femenino) y una conjugación de
verbos que puede parecer compleja
al principio, pero que se vuelve lógica
con la práctica. A pesar de los
desafíos iniciales, el francés se vuelve
más accesible a medida que se
familiarizan los fundamentos. En este
reto, comenzaremos con lo esencial:
los saludos y la presentación
personal.

Aprenderás cómo saludar en
diferentes contextos, desde el formal
hasta el informal, y cómo presentarte
de manera sencilla. Estas
expresiones básicas no solo son
prácticas, sino que también son el
primer paso para adentrarte en una
conversación fluida y abrir puertas en
cualquier rincón del mundo
francófono. Una de las características
más importantes del francés es el
concepto de la politesse (cortesía),
especialmente evidente en los
saludos y las interacciones diarias.
Decir "bonjour" (buenos días) al
entrar a una tienda o comenzar una
conversación no es solo un
formalismo, sino una muestra de
respeto fundamental en la cultura
francesa. Esto contrasta con la
costumbre en Argentina, donde los
saludos también son importantes,
pero suelen estar marcados por la
calidez y la informalidad,
especialmente entre conocidos. En
Francia, el uso correcto de títulos
como monsieur o madame y el
cuidado con las fórmulas de cortesía
es clave para generar una buena
impresión, particularmente en
contextos formales.

FRANCÉS
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EL PROBLEMA DE LA

Antes que nada me gustaría matar al
monstruo de la fonética...
Para poder animarnos a dar los
primeros pasos tenemos que
sacarnos de encima los prejuicios y la
vergüenza sobre la pronunciación. 
Es cierto que es super importante,
pero no es a lo primero que debemos
prestarle atención. La fonética del
francés tiene muchas diferencias con
la del español y si nos obsesionamos
con esto en los primeros contactos
con el idioma, vamos a frustrarnos y
nos va impedir avanzar.
Por eso, voy a incluir una
transcripción fonética, que no existe,
pero se acerca a cómo sonaría para
nosotros los hispanohablantes. 
Para darte una experiencia más
precisa y puedas practicar la
pronunciación correcta de lo que vas
a aprender, este reto está
acompañados de audios y videos.
Igualmente te voy a contar cuales
son las características básicas y
sobretodo las diferencias con nuestro
idioma.

Las vocales:
En español, tenemos 5 vocales
claritas: a, e, i, o, u (como en casa,
perro y luna ).
En francés, tienen 16 vocales  Y
algunas son nazales, como en
pain (/pɛ/̃, pan) o bon (/bɔ/̃,
bueno).  

Las consonantes finales:
En español, nos gusta terminar
las palabras en vocal o algo
simple: flor, sal, pared.
Pero en francés  escriben cosas
como banc (banco) o grand
(grande), pero esas consonantes
al final son mudas. 

El ritmo:
Español: "ta-ta-ta-ta", cada sílaba
lleva su momento.  Ejemplo: ma-
rí-a-ba-i-la.
Francés: "blaaabla-bla". El ritmo lo
lleva el acento, no las sílabas. Je
vais au cinéma (Yo voy al cine) es
más como un susurro elegante. 

La R:
Español: Rrrrrrrápido con esa
lengua vibrando. 
Francés: Es una gárgara Su R
(como en rouge, rojo) se
pronuncia en la garganta.

PRONUNCIACIÓN
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Aprender a saludar es uno de los primeros pasos para empezar a comunicarse

en cualquier idioma. En francés existen diferentes formas de saludar y

despedirse según:

el nivel de formalidad

el momento del día

el grado de confianza con la persona

En general, el francés distingue entre:

Registro formal

 Se usa con personas que no conocemos, en contextos profesionales o con

personas mayores.

Registro informal

 Se usa con amigos, familia o personas de confianza.

1. Saludos básicos

Bonjour

Bonjour es el saludo más común en francés.

Significa literalmente “buen día” y se utiliza durante todo el día hasta el final de

la tarde.

Es un saludo formal y neutral, por lo que funciona en casi cualquier situación.

Ejemplo:

Bonjour Madame.

Buen día, señora.

 (Contexto: formal, en una tienda o lugar público)

Bonjour, je m'appelle Maria.

 Hola, me llamo María.

 (Contexto: formal o neutral, al conocer a alguien)

SALUDOS Y DESPEDIDAS
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Salut

Salut significa hola y también puede significar chau dependiendo del contexto.

Se usa solo en contextos informales.

Ejemplo:

Salut Pierre !

 ¡Hola Pierre!

 (Contexto: informal, entre amigos)

2. Saludos según el momento del día

Bonjour

Se usa desde la mañana hasta aproximadamente las 18:00.

Ejemplo:

Bonjour ! Comment ça va ?

 ¡Hola! ¿Cómo estás?

 (Contexto: neutral o informal)

Bonsoir

Bonsoir significa buenas tardes / buenas noches.

Se utiliza cuando empieza a oscurecer o al llegar la noche.

Ejemplo:

Bonsoir Monsieur.

 Buenas noches, señor.

 (Contexto: formal)

Bonsoir !

 Buenas noches.

 (Contexto: neutral)
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Saludos para preguntar cómo está alguien

Después del saludo, en francés es común preguntar cómo está la otra persona.

Comment ça va ?

Significa ¿Cómo estás?

Es informal o neutral.

Ejemplo:

Salut ! Comment ça va ?

 ¡Hola! ¿Cómo estás?

 (Contexto: informal)

Ça va ?

Versión corta de Comment ça va ?

Muy común en la conversación diaria.

Ejemplo:

Salut ! Ça va ?

 ¡Hola! ¿Todo bien?

 (Contexto: informal)

Comment allez-vous ?

Significa ¿Cómo está usted?

Es formal.

Ejemplo:

Bonjour Madame. Comment allez-vous ?

 Buen día señora. ¿Cómo está usted?

 (Contexto: formal)
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Tu vas bien ?

Significa ¿Estás bien?

Se usa informalmente.

Ejemplo:

Salut ! Tu vas bien ?

 ¡Hola! ¿Estás bien?

 (Contexto: informal)

4. Respuestas comunes

Ça va bien

Significa Estoy bien.

Ejemplo:

— Ça va ?

 ¿Todo bien?

— Ça va bien.

 Sí, estoy bien.

Très bien

Significa Muy bien.

Ejemplo:

— Comment ça va ?

 ¿Cómo estás?

— Très bien !

 ¡Muy bien!



Comme ci, comme ça

Significa más o menos.

Ejemplo:

— Ça va ?

 ¿Todo bien?

— Comme ci, comme ça.

 Más o menos.

Ça ne va pas

Significa no va bien / no estoy bien.

Ejemplo:

— Ça va ?

 ¿Todo bien?

— Ça ne va pas.

 No muy bien.

5. Despedidas básicas

Au revoir

Significa adiós o hasta luego.

Es la despedida más común y neutral.

Ejemplo:

Au revoir Madame.

 Adiós señora.

 (Contexto: formal)

Salut

También puede usarse para despedirse.

Ejemplo:

Salut ! À demain !

 ¡Chau! ¡Hasta mañana!

 (Contexto: informal)

-9-
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Despedidas según el momento

Bonne journée

Significa que tengas un buen día.

Se usa cuando alguien se va durante el día.

Ejemplo:

Au revoir, bonne journée !

 Adiós, que tengas un buen día.

 (Contexto: formal o neutral)

Bonne soirée

Significa que tengas una buena tarde / buena noche.

Ejemplo:

Bonne soirée !

 ¡Que tengas una buena noche!

Bonne nuit

Significa buenas noches cuando alguien se va a dormir.

No se usa al saludar.

Ejemplo:

Bonne nuit !

 Buenas noches.

 (Contexto: al irse a dormir)
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Despedidas para decir “hasta...”

À bientôt

Significa hasta pronto.

Ejemplo:

À bientôt !

 ¡Hasta pronto!

À demain

Significa hasta mañana.

Ejemplo:

À demain !

 ¡Hasta mañana!

À plus tard

Significa hasta más tarde.

Ejemplo:

À plus tard !

 ¡Hasta luego!

À plus (informal)

Forma corta e informal de à plus tard.

Ejemplo:

À plus !

 ¡Nos vemos!

 (Contexto: informal)
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Despedidas informales muy usadas

À tout à l'heure

Significa hasta dentro de un rato.

Ejemplo:

À tout à l'heure !

 ¡Hasta en un rato!

On se voit

Significa nos vemos.

Ejemplo:

On se voit demain !

 ¡Nos vemos mañana!

 (Contexto: informal)
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Resumen

Saludos más usados:

Bonjour → buen día

 Bonsoir → buenas noches

 Salut → hola (informal)

Preguntar cómo está alguien:

Comment ça va ?

 Ça va ?

 Comment allez-vous ?

Despedidas más usadas:

Au revoir → adiós

 Salut → chau

 À bientôt → hasta pronto

 À demain → hasta mañana

 Bonne journée → que tengas buen día

 Bonne soirée → que tengas buena noche

SALUDOS Y DESPEDIDAS
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Conversación Formal
Contexto: Una interacción en un entorno profesional o con una

persona desconocida.

Marie: Bonjour, monsieur. Comment allez-vous ?

(Buenos días, señor. ¿Cómo está usted?)

Jacques: Bonjour, madame. Je vais bien, merci. Et vous ?

(Buenos días, señora. Estoy bien, gracias. ¿Y usted?)

Marie: Très bien, merci. Je m’appelle Marie Dubois. Je suis responsable

de la communication.

(Muy bien, gracias. Me llamo Marie Dubois. Soy responsable de

comunicación.)

Jacques: Enchanté, madame Dubois. Je m’appelle Jacques Morel.

(Encantado, señora Dubois. Me llamo Jacques Morel.)

Marie: Enchantée.

(Encantada.)

SALUDOS Y DESPEDIDAS
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Conversación Informal

Contexto: Un encuentro casual entre amigos o conocidos de confianza.

Léa: Salut, Paul ! Ça va ?

(¡Hola, Paul! ¿Cómo estás?)

Paul: Salut, Léa ! Oui, ça va, et toi ?

(¡Hola, Léa! Sí, todo bien, ¿y tú?)

Léa: Ça va super, merci. Quoi de neuf ?

(Estoy genial, gracias. ¿Qué hay de nuevo?)

Paul: Pas grand-chose, juste une journée tranquille.

(No mucho, solo un día tranquilo.)

SALUDOS Y DESPEDIDAS
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SALUDOS Y DESPEDIDAS
EJERCICIOS DE PRÁCTICA

Ejercicio 1: 

Completa la conversación formal

Instrucciones: Completa los espacios en blanco con las palabras

o frases correctas según el modelo de conversación formal.

Marie: Bonjour, monsieur. Comment ________ ?

(Buenos días, señor. ¿Cómo ________?)

Jacques: Bonjour, madame. ________ bien, merci. Et ________ ?

(Buenos días, señora. ________ bien, gracias. ¿Y ________?)

Marie: Très bien, merci. Je ________ Marie Dubois. Je suis ________

de la communication.

(Muy bien, gracias. Me ________ Marie Dubois. Soy ________ de

comunicación.)

Jacques: Enchanté, madame Dubois. Je ________ Jacques Morel.

(Encantado, señora Dubois. Me ________ Jacques Morel.)

Marie: ________.

(Encantada.)
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SALUDOS Y DESPEDIDAS
EJERCICIOS DE PRÁCTICA

Ejercicio 2: 

Reorganiza la conversación informal

Instrucciones: 

Las siguientes frases están fuera de orden. 

Reorganízalas para formar la conversación correcta entre Léa

y Paul.

1.Salut, Paul ! Ça va ?

2.Ça va super, merci. Quoi de neuf ?

3.Pas grand-chose, juste une journée tranquille.

4.Salut, Léa ! Oui, ça va, et toi ?

Actividad Adicional: 

Practica tu pronunciación

Instrucciones:

1.Lee en voz alta: Usa los modelos de conversación formal e

informal y graba tu voz mientras los lees.

2.Escucha: Reproduce tu grabación y compárala con audios

de hablantes nativos. Puedes usar recursos como Forvo o

YouTube para encontrar ejemplos nativos.

3.Autoevaluación: Identifica palabras o frases en las que

tengas dificultad y repítelas hasta sentirte cómodo con la

pronunciación.
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SALUDOS Y DESPEDIDAS
CORRECCIONES

Ejercicio 1

Corrección:

1.allez-vous

2.Je vais, vous

3.m’appelle, responsable

4.m’appelle

5.Enchantée

Ejercicio 2

Corrección:

1.Salut, Paul ! Ça va ?

2.Salut, Léa ! Oui, ça va, et toi ?

3.Ça va super, merci. Quoi de neuf ?

4.Pas grand-chose, juste une journée tranquille.
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Cuando conocemos a alguien por primera vez, normalmente decimos nuestro

nombre y de dónde somos.

En francés, estas presentaciones suelen comenzar con el verbo s'appeler

(llamarse) o con el verbo être (ser).

1. Decir tu nombre

La forma más común de decir tu nombre es:

Je m'appelle

Je m'appelle significa me llamo.

Literalmente quiere decir yo me llamo.

Ejemplo:

Bonjour, je m'appelle Maria.

 Hola, me llamo María.

 (Contexto: formal o neutral, al conocer a alguien)

Salut, je m'appelle Lucas.

 Hola, me llamo Lucas.

 (Contexto: informal, entre personas jóvenes o amigos)

Mon nom est

Mon nom est significa mi nombre es.

Se usa menos en la conversación diaria, pero puede aparecer en contextos

muy formales o administrativos.

Ejemplo:

Bonjour, mon nom est Pierre Martin.

 Buen día, mi nombre es Pierre Martin.

 (Contexto: formal, administrativo o profesional)

DECIR TU NOMBRE Y TU
NACIONALIDAD
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Moi, c'est...

En francés hablado existe una forma muy común y natural:

Moi, c'est…

Significa literalmente yo soy… o yo, soy…

Es informal o neutral y muy frecuente en conversaciones.

Ejemplo:

Salut ! Moi, c'est Clara.

 ¡Hola! Yo soy Clara.

 (Contexto: informal)

2. Preguntar el nombre

Cuando conocemos a alguien también podemos preguntar su nombre.

Comment tu t'appelles ?

Significa ¿Cómo te llamas?

Es informal.

Ejemplo:

Salut ! Comment tu t'appelles ?

 ¡Hola! ¿Cómo te llamas?

 (Contexto: informal)

Comment vous appelez-vous ?

Significa ¿Cómo se llama usted?

Es la forma formal.

Ejemplo:

Bonjour Madame, comment vous appelez-vous ?

 Buen día señora, ¿cómo se llama usted?

 (Contexto: formal)
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Tu t'appelles comment ?

Es otra forma informal de preguntar el nombre.

Muy usada en la conversación cotidiana.

Ejemplo:

Salut ! Tu t'appelles comment ?

 ¡Hola! ¿Cómo te llamas?

 (Contexto: informal)

3. Decir de dónde eres

Para decir tu nacionalidad o tu origen, el francés usa el verbo être (ser).

La estructura más común es:

Je suis + nacionalidad

Je suis + nacionalidad

Significa soy + nacionalidad.

Ejemplo:

Je suis argentin.

 Soy argentino.

Je suis espagnole.

 Soy española.

Je suis mexicain.

 Soy mexicano.

(Contexto: formal o informal)
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4. Decir de qué país eres

También puedes decir directamente de qué país eres.

La estructura es:

Je suis + de + país

Je suis de…

Significa soy de…

Ejemplo:

Je suis d'Argentine.

 Soy de Argentina.

Je suis d'Espagne.

 Soy de España.

Je suis du Mexique.

 Soy de México.

(Contexto: formal o informal)

5. Preguntar de dónde es alguien

Tu es d'où ?

Significa ¿De dónde eres?

Es informal.

Ejemplo:

Tu es d'où ?

¿De dónde eres?

Vous êtes d'où ?

Significa ¿De dónde es usted?

Es formal.

Ejemplo:

Vous êtes d'où ?

 ¿De dónde es usted?
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D'où venez-vous ?

Significa ¿De dónde viene usted?

Es una forma formal y más elegante.

Ejemplo:

D'où venez-vous ?

 ¿De dónde viene usted?

6. Algunas nacionalidades comunes

Las nacionalidades en francés cambian según el género.

Masculino

argentin → argentino

 espagnol → español

 mexicain → mexicano

 français → francés

 italien → italiano

 brésilien → brasileño

Femenino

argentine → argentina

 espagnole → española

 mexicaine → mexicana

 française → francesa

 italienne → italiana

 brésilienne → brasileña
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7. Ejemplos completos de presentación

Ejemplo 1 (formal)

Bonjour, je m'appelle Maria.

 Je suis argentine.

Hola, me llamo María.

 Soy argentina.

Ejemplo 2 (informal)

Salut ! Moi, c'est Lucas.

 Je suis espagnol.

¡Hola! Yo soy Lucas.

 Soy español.

Ejemplo 3 (con país)

Bonjour, je m'appelle Ana.

 Je suis d'Argentine.

Hola, me llamo Ana.

 Soy de Argentina.

8. Mini diálogo

A: Bonjour ! Comment vous appelez-vous ?

 Hola. ¿Cómo se llama?

B: Je m'appelle Carlos. Et vous ?

 Me llamo Carlos. ¿Y usted?

A: Je m'appelle Sophie. Vous êtes d'où ?

 Me llamo Sophie. ¿De dónde es?

B: Je suis du Mexique.

 Soy de México.
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Resumen

Para decir tu nombre:

Je m'appelle Maria → me llamo María

 Moi, c'est Lucas → yo soy Lucas

 Mon nom est Pierre → mi nombre es Pierre

Para decir tu nacionalidad:

Je suis argentin → soy argentino

 Je suis espagnole → soy española

Para decir tu país:

Je suis d'Argentine → soy de Argentina

 Je suis du Mexique → soy de México
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Decir tu nombre

La estructura básica es:

Je m'appelle + tu nombre

(Me llamo + tu nombre)

Ejemplo:

Je m'appelle Marie. (Me llamo Marie.)

Je m'appelle Carlos. (Me llamo Carlos.)

Si deseas ser más formal:

Mon nom est + tu nombre

(Mi nombre es + tu nombre)

Ejemplo:

Mon nom est Marie Dupont. (Mi nombre es Marie Dupont.)

PRESENTARTE
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Decir tu nacionalidad

La estructura básica es:

Je suis + tu nacionalidad (en forma adecuada)

(Soy + tu nacionalidad)

Nacionalidades en francés cambian según el género:

Masculino: termina normalmente en consonante o "ien".

Femenino: añade "e" al final (a menos que ya termine en "e").

Ejemplos:

Masculino:

Je suis argentin. (Soy argentino.)

Je suis français. (Soy francés.)

Femenino:

Je suis argentine. (Soy argentina.)

Je suis française. (Soy francesa.)

PRESENTARTE
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PRESENTARTE

Combinar las dos ideas

Puedes combinar ambas frases para presentarte:

Ejemplo:

Je m'appelle Clara et je suis colombienne.

(Me llamo Clara y soy colombiana.)

Je m'appelle Lucas. Je suis brésilien.

(Me llamo Lucas. Soy brasileño.)

Bonus: Decir tu lugar de origen

Si deseas ser más específico:

Je viens de + el país o ciudad (Vengo de...)

Ejemplo:

Je viens d'Argentine. (Vengo de Argentina.)

Je viens de Paris. (Vengo de París.)
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PRESENTARSE
EJERCICIOS DE PRÁCTICA

Ejercicio 1:

 Completar las frases

Completa las frases con la información correcta según el género y la

nacionalidad indicada:

1.Bonjour ! _______ (me llamo) Marc. _______ (soy) espagnol.

2.Salut ! Moi, _______ Marie. _______ française.

3.Bonsoir ! _______ Théo et _______ (soy) belge.

4.Bonjour ! Je m'appelle Clara. _______ (vengo de) Colombie.

5.Salut ! Je suis Olivia et _______ (soy) italienne.
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PRESENTARSE
EJERCICIOS DE PRÁCTICA

Ejercicio 2: 

Crear tus propias frases

Escribe frases completas para presentarte en francés. Usa las siguientes

palabras como guía:

1.Nom : Sophie

2.Nationalité : suisse

3.Lieu d'origine : Genève

4.(Modelo: Je m'appelle Sophie...)

5.Nom : Daniel

6.Nationalité : mexicain

7.Lieu d'origine : Mexico

8.Nom : Ana

9.Nationalité : chilienne

10.Lieu d'origine : Santiago

11.Nom : Pierre

12.Nationalité : canadien

13.Lieu d'origine : Montréal

14.Nom : Sarah

15.Nationalité : allemande

16.Lieu d'origine : Berlin
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PRESENTARSE
EJERCICIOS DE PRÁCTICA

EJERCICIO DE AUDIO
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PRESENTARSE
CORRECCIONES

Ejercicio 1: 

Respuestas

1.Bonjour ! Je m'appelle Marc. Je suis espagnol.

2.Salut ! Moi, je m'appelle Marie. Je suis française.

3.Bonsoir ! Je m'appelle Théo et je suis belge.

4.Bonjour ! Je m'appelle Clara. Je viens de Colombie.

5.Salut ! Je suis Olivia et je suis italienne.

Ejercicio 2: 

Ejemplo de respuestas

1.Je m'appelle Sophie. Je suis suisse. Je viens de Genève.

2.Je m'appelle Daniel. Je suis mexicain. Je viens de Mexico.

3.Je m'appelle Ana. Je suis chilienne. Je viens de Santiago.

4.Je m'appelle Pierre. Je suis canadien. Je viens de Montréal.

5.Je m'appelle Sarah. Je suis allemande. Je viens de Berlin.
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HABLAR DE TU
PROFESIÓN

Día
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HABLAR DE TU
PROFESIÓN

Hablar de tu profesión o trabajo en francés es sencillo y sigue estructuras

básicas. Puedes usar el verbo "être" (ser) para mencionar tu profesión de

manera general. Por ejemplo: "Je suis professeur." (Soy profesor/a). En

francés, los nombres de profesiones no llevan artículo indefinido (un/une)

cuando se expresan de esta forma. Además, algunas profesiones cambian su

terminación dependiendo del género, como "professeur" (igual para

masculino y femenino) o "acteur/actrice" (actor/actriz). Si prefieres ser más

específico, puedes agregar dónde trabajas usando "Je travaille dans/à/en..."

(Trabajo en...), seguido de un sector o lugar, como "Je travaille dans une

école." (Trabajo en una escuela).

Para hablar de tu rol o especificar tu ocupación, puedes usar "Je travaille

comme..." (Trabajo como...), seguido de la profesión. Por ejemplo: "Je travaille

comme ingénieur." (Trabajo como ingeniero). 

También puedes usar "Je suis en train de..." (Estoy en...) para hablar de tu

formación o actividad actual si todavía estás estudiando, como en "Je suis en

train de terminer mes études en médecine." (Estoy terminando mis estudios

en medicina). Esto permite adaptar tu presentación según tu contexto

profesional o académico.

MENSIONAR EL GENERO

Frases generales sobre tu profesión

1.Je suis professeur. (Soy profesor/a.)

2.Je suis médecin. (Soy médico/a.)

3.Je suis étudiant(e) en droit. (Soy estudiante de derecho.)

4.Je suis ingénieur. (Soy ingeniero/a.)

5.Je suis artiste. (Soy artista.)
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Frases para especificar tu lugar de trabajo

1.Je travaille dans une école. (Trabajo en una escuela.)

2.Je travaille dans un hôpital. (Trabajo en un hospital.)

3.Je travaille dans une entreprise internationale. (Trabajo en una

empresa internacional.)

4.Je travaille à la maison comme freelance. (Trabajo en casa como

freelance.)

5.Je travaille dans le domaine de la technologie. (Trabajo en el

ámbito de la tecnología.)

Frases para hablar de formación o cambios

1.Je suis en train de finir mes études en informatique. (Estoy

terminando mis estudios en informática.)

2.Je suis en reconversion professionnelle. (Estoy en un cambio

profesional.)

3.Je fais un stage dans une organisation humanitaire. (Estoy

haciendo una pasantía en una organización humanitaria.)

4.Je suis au chômage pour le moment. (Estoy desempleado/a por el

momento.)

5.Je prépare un diplôme en architecture. (Estoy preparando un

diploma en arquitectura.)
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HABLAR DE TU
PROFESIÓN

EJERCICIOS DE PRÁCTICA

Ejercicio 1: 

Completar las frases

Rellena los espacios en blanco con la palabra o expresión correcta para

hablar de la profesión o el lugar de trabajo. Usa las pistas entre paréntesis:

1.Je suis _______ (profesor).

2.Je travaille _______ (en una empresa).

3._______ ingénieur. (Soy...)

4.Je suis étudiant(e) _______ médecine. (en/en el ámbito de...)

5.Je travaille _______ la technologie. (en el ámbito de...)

Ejercicio 2: 

Formar frases

Usa las palabras dadas para formar frases completas sobre profesiones o

lugares de trabajo:

1.Je / être / médecin.

2.Dans / travaille / école / une / je.

3.Études / je / mes / droit / en / termine / suis.

4.Travaille / hôpital / dans / je / un.

5.Freelance / travaille / maison / comme / je / à.
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HABLAR DE TU
PROFESIÓN

EJERCICIOS DE PRÁCTICA

Ejercicio 3: 

Completar la presentación completa

Escribe una presentación completa en francés con las siguientes

indicaciones:

1.Tu nombre: Sophie.

2.Tu nacionalidad: canadienne.

3.Tu profesión: architecte.

4.Tu lugar de trabajo: une entreprise internationale.

(Modelo: Je m'appelle Sophie...)
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HABLAR DE TU
PROFESIÓN

CORRECICION

Correcciones

Ejercicio 1: 

Respuestas

1.Je suis professeur.

2.Je travaille dans une entreprise.

3.Je suis ingénieur.

4.Je suis étudiant(e) en médecine.

5.Je travaille dans la technologie.

Ejercicio 2: 

Respuestas

1.Je suis médecin.

2.Je travaille dans une école.

3.Je termine mes études en droit.

4.Je travaille dans un hôpital.

5.Je travaille à la maison comme freelance.

Ejercicio 3: 

Respuesta completa

Je m'appelle Sophie. Je suis canadienne. Je suis architecte. Je travaille dans

une entreprise internationale.
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NÚMEROS BÁSICOS Y
FECHAS

Día
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NÚMEROS BÁSICOS Y
FECHAS

Los números en francés: una introducción

1.Los números en francés tienen características únicas que los hacen

interesantes y, a veces, un poco complicados para aprender. Al igual que

en otros idiomas, los números en francés se dividen en cardinales (uno,

dos, tres) y ordinales (primero, segundo, tercero). Sin embargo, el sistema

de numeración francés combina características decimales y vigesimales

(de base 20), lo que puede resultar peculiar para quienes no están

familiarizados con este idioma.

Números básicos (0-19)

Los números del 0 al 19 son los más sencillos y tienen formas únicas que

debes memorizar:

0 : zéro

1 : un

2 : deux

3 : trois

4 : quatre

5 : cinq

6 : six

7 : sept

8 : huit

9 : neuf

11 : onze

12 : douze

13 : treize

14 : quatorze

15 : quinze

16 : seize

17 : dix-sept

18 : dix-huit

19 : dix-neuf
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Decenas (20, 30, 40...)

A partir del 20, las decenas tienen nombres específicos, y para los números

intermedios (21, 22, etc.), se utiliza un guion. La excepción es el 21, que en

algunos casos lleva "et" (y):

20 : vingt

21 : vingt-et-un (veintiuno)

30 : trente

40 : quarante

50 : cinquante

60 : soixante

El desafío de los números a partir del 70

A partir del 70, el sistema francés se vuelve peculiar. En lugar de crear una

nueva palabra para 70, se usa soixante-dix (sesenta más diez). Esto continúa

sumando hasta el 79:

70 : soixante-dix

71 : soixante-et-onze (sesenta y once)

72 : soixante-douze (sesenta y doce)

...

79 : soixante-dix-neuf (sesenta y diecinueve)

El mismo patrón ocurre con el 90, pero basado en 80 (quatre-vingts):

90 : quatre-vingt-dix (cuatro veces veinte más diez)

91 : quatre-vingt-onze

92 : quatre-vingt-douze

...

99 : quatre-vingt-dix-neuf
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Números más grandes

Para números mayores, el sistema es más regular:

100 : cent

200 : deux cents

1 000 : mille

1 000 000 : un million

Consejos para aprender los números

1.Practica en voz alta para mejorar la pronunciación. Los números como

"soixante-dix" y "quatre-vingt-dix" pueden ser un desafío.

2.Usa ejercicios de dictado o canciones en francés para familiarizarte con

los números en contexto.

3.Recuerda que los números compuestos llevan guion, excepto en

combinaciones con "et".

Uso de los números en fechas en francés

Los números son esenciales para expresar fechas en francés, y se utilizan

siguiendo reglas claras que incluyen días, meses y años. Aquí tienes una

explicación de cómo se usan:

1. Los días del mes

Para los días del mes, se utilizan los números cardinales, excepto para el

primer día (le premier). Algunos ejemplos:

1er janvier : le premier janvier (el primero de enero)

2 février : le deux février (el dos de febrero)

15 mars : le quinze mars (el quince de marzo)

Nota: A partir del 2, se usan los números cardinales normales (deux, trois,

quatre).
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2. Los meses del año

Los meses en francés son:

janvier (enero)

février (febrero)

mars (marzo)

avril (abril)

mai (mayo)

juin (junio)

juillet (julio)

août (agosto)

septembre (septiembre)

octobre (octubre)

novembre (noviembre)

décembre (diciembre)

Cuando se menciona una fecha completa, el mes no lleva mayúscula.

3. El año

Los años se dicen como un número completo. Ejemplo:

2023 : deux mille vingt-trois (dos mil veintitrés)

1987 : mille neuf cent quatre-vingt-sept (mil novecientos ochenta y siete)

Antes del 2000, los años suelen dividirse en dos grupos de números. Ejemplo:

1999 : mille neuf cent quatre-vingt-dix-neuf (mil novecientos noventa y

nueve)

4. Cómo formar una fecha completa

Para expresar una fecha completa, sigue este formato:

le + día + mes + año

Ejemplos:

Le 14 juillet 1789 (El 14 de julio de 1789)

Le 1er janvier 2025 (El 1 de enero de 2025)

Le 25 décembre 2023 (El 25 de diciembre de 2023)

Nota: En francés, el artículo "le" siempre se usa delante de las fechas.



Los signos del zodiaco en francés

Los signos del zodiaco también se pueden usar en las presentaciones

personales o en conversaciones informales en francés. Cada signo tiene un

nombre específico y está asociado con un rango de fechas, al igual que en

otros idiomas.

Lista de los signos del zodiaco en francés

1.Bélier (Aries): 21 mars – 19 avril

2.Taureau (Tauro): 20 avril – 20 mai

3.Gémeaux (Géminis): 21 mai – 20 juin

4.Cancer (Cáncer): 21 juin – 22 juillet

5.Lion (Leo): 23 juillet – 22 août

6.Vierge (Virgo): 23 août – 22 septembre

7.Balance (Libra): 23 septembre – 22 octobre

8.Scorpion (Escorpio): 23 octobre – 21 novembre

9.Sagittaire (Sagitario): 22 novembre – 21 décembre

10.Capricorne (Capricornio): 22 décembre – 19 janvier

11.Verseau (Acuario): 20 janvier – 18 février

12.Poissons (Piscis): 19 février – 20 mars
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5. Fechas sin el año

En contextos informales, puedes omitir el año si no es necesario:

Le 15 août (El 15 de agosto)

Le premier mai (El primero de mayo)

6. Preguntar por la fecha

Para preguntar la fecha actual, puedes usar:

Quelle est la date aujourd'hui ? (¿Cuál es la fecha de hoy?)

Respuesta: Aujourd'hui, c'est le 17 janvier 2025. (Hoy es 17 de enero de

2025.)

Resumen práctico

Días: Usa números cardinales, excepto el 1er.

Meses: Siempre en minúscula.

Años: Se pronuncian como números completos.

Formato: le + día + mes + año.

¡Practica diciendo fechas importantes para familiarizarte con estas reglas! 😊
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Frases útiles para hablar de tu signo

Puedes mencionar tu signo con frases simples:

1.Je suis Bélier. (Soy Aries.)

2.Mon signe astrologique est Scorpion. (Mi signo astrológico es Escorpio.)

3.Je suis né(e) sous le signe du Lion. (Nací bajo el signo de Leo.)

Preguntar sobre el signo de alguien

Para preguntar sobre el signo de otra persona:

Quel est ton signe astrologique ? (¿Cuál es tu signo astrológico?)

Respuesta: Je suis Gémeaux. (Soy Géminis.)

Bonus: Características generales del zodiaco

En conversaciones informales, los franceses a menudo relacionan los signos

con rasgos de personalidad. Por ejemplo:

Les Béliers sont courageux. (Los Aries son valientes.)

Les Poissons sont créatifs. (Los Piscis son creativos.)

Les Capricornes sont ambitieux. (Los Capricornio son ambiciosos.)

¡Usar los signos del zodiaco puede ser una forma interesante de enriquecer

tus presentaciones o charlas casuales en francés! 

Ejemplo de presentación en francés:

Bonjour ! Je m'appelle Clara Dupont. Je suis française et je viens de Lyon. Je

suis architecte. Je suis née le 15 août 1990, donc mon signe astrologique est

Lion.

Traducción:

¡Hola! Me llamo Clara Dupont. Soy francesa y vengo de Lyon. Soy arquitecta.

Nací el 15 de agosto de 1990, así que mi signo astrológico es Leo.
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NÚMEROS BÁSICOS Y
FECHAS

EJERCICIOS DE PRÁCTICA

Ejercicio 1:

 Completar las frases

Completa las siguientes frases con las fechas correctas utilizando números y

meses en francés:

1.Mon anniversaire est _______ (15/03).

2.La fête nationale française est _______ (14/07).

3.Noël est _______ (25/12).

4.La Saint-Valentin est _______ (14/02).

5.Mon frère est né _______ (10/06).

Ejercicio 2: 

Escribir fechas completas

Convierte las siguientes fechas al formato escrito en francés. Usa el modelo:

le + día + mois + année

1.01/01/2025

2.21/06/1999

3.12/11/1985

4.04/07/2000

5.30/08/2010
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NÚMEROS BÁSICOS Y
FECHAS
CORRECCION

Ejercicio 1: 

Respuestas

1.Mon anniversaire est le 15 mars. (Mi cumpleaños es el 15 de marzo.)

2.La fête nationale française est le 14 juillet. (La fiesta nacional francesa es el

14 de julio.)

3.Noël est le 25 décembre. (Navidad es el 25 de diciembre.)

4.La Saint-Valentin est le 14 février. (San Valentín es el 14 de febrero.)

5.Mon frère est né le 10 juin. (Mi hermano nació el 10 de junio.)

Ejercicio 2: 

Respuestas

1.Le 1er janvier 2025 (El 1 de enero de 2025.)

2.Le 21 juin 1999 (El 21 de junio de 1999.)

3.Le 12 novembre 1985 (El 12 de noviembre de 1985.)

4.Le 4 juillet 2000 (El 4 de julio de 2000.)

5.Le 30 août 2010 (El 30 de agosto de 2010.)

Estos ejercicios te ayudarán a reforzar el uso de las fechas en francés y su

escritura correcta. 😊
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REVISIÓN Y PRACTICA
TU PRESENTACIÓN

COMPLETA

Día
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PRÁCTICA



MI PRESENTACIÓN
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PRÁCTICA
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SESIÓN EN VIVO

Día
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NOTAS DE CLASE
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NOTAS DE CLASE



YOUR
LOGO
HERE

¡Fe l ic idades!  Has dado un paso más en tu  camino con e l
f rancés .

S i  l legaste hasta aquí ,  ya puedes hacer  a lgo muy importante :
presentarte  en f rancés .  Puede parecer  a lgo s imple ,  pero en

real idad es uno de los  pr imeros pasos para empezar  a
comunicarte  en un nuevo id ioma.

Recuerda que aprender  un id ioma no se t rata de saber lo  todo
desde e l  pr incip io ,  s ino de constru i r  poco a poco tu  conf ianza

para hablar .  Cada palabra que aprendes y  cada f rase que
pract icas te  acerca un poco más a comunicarte  con

natural idad.

No te  preocupes s i  todavía s ientes que necesi tas  repet i r  o
pract icar  más.  Es  completamente normal .  Lo  importante es

seguir  avanzando,  aunque sea paso a paso.

Te animo a re leer  las  expl icaciones ,  repet i r  los  e jemplos en voz
al ta y  hacer  los  e jerc ic ios  con calma.  Cuanto más pract iques ,

más natural  se  volverá .
Y  lo  más importante :  no tengas miedo de hablar .  Inc luso con

frases s imples ,  ya estás usando e l  f rancés .

✨  Nos vemos en e l  próx imo capítu lo  para seguir  construyendo
tu f rancés .
À b ientôt  !

— French Bunker  🇫🇷

MENSAJITO FINAL
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